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Contesto specifico

E fondamentale delineare il contesto in cui si & verificato I’incidente critico, identificando i
fattori ambientali, sociali, culturali e istituzionali che possono aver influenzato la situazione in
modo significativo I’evento. La comprensione del contesto aiuta quindi a situare I’esperienza in
un quadro pitu ampio e strutturato.

Descrizione dettagliata

Fornire una narrazione dettagliata dell’evento — comprese le azioni, le comunicazioni e le
reazioni di tutte le parti coinvolte — richiede un’osservazione attenta e la capacita di ricostruire
gli eventi in modo chiaro, preciso e oggettivo.

Riflessione personale

Centrale ¢ I’analisi delle proprie reazioni, pensieri € sentimenti in relazione all’evento vissuto.
Questo aspetto della riflessione incoraggia 1’auto esplorazione e la consapevolezza di come le
proprie predisposizioni, valori, credenze ed esperienze pregresse influenzano la percezione e la
gestione delle situazioni.

Analisi critica

Oltre alla riflessione personale, ¢ importante una valutazione critica delle decisioni prese, delle
strategie adottate e del loro impatto sull’evolversi della situazione.

Questo dovrebbe includere una considerazione delle alternative possibili e dei motivi per cui
alcune opzioni sono state scelte rispetto ad altre.

Implicazioni per la pratica futura

Identificare le aree di criticita ¢ il primo passo per avviare il processo di miglioramento per la
pratica futura. Lo studente-tirocinante parte da quanto appreso in episodi precedenti per attuare
cambiamenti specifici nel proprio comportamento, nell’approccio pedagogico o nella gestione
delle relazioni con studenti e colleghi.

Riferimenti teorici

Dove possibile, lo studente-tirocinante dovrebbe collegare I’analisi condotta a teorie educative,
principi pedagogici o ricerche esistenti. In questo modo ha la possibilita di arricchire la
riflessione, ancorandola a un contesto teorico piu ampio e dimostrando un’approfondita
comprensione.




Feedback e confronto

Includere feedback ricevuti da colleghi e tutor sul caso studiato delinea una prospettiva esterna
che puo offrire ulteriori spunti per la riflessione e 1’autovalutazione.
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